SPOSOB PRZYJMOWANIA KOMUNII SWIETEJ

Rok 2020 przyniost wiele kontrowersji zwigzanych z formg przyjmowania Komunii
sw. Wynikaly one z sugestii biskupéw wielu diecezji, by Komuni¢ §w. przyjmowac na r¢ke,
aby w ten sposdb zminimalizowa¢ ryzyko przekazywania wirusa podczas obrzgdu Komunii
Sw. Sugestia ta nie mogla sta¢ si¢ zarzadzeniem ze wzglgdu na obowigzujacy dokument
watykanski Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow Redemptionis
sacramentum z 2004 roku, w ktérym czytamy: ,,Kazdy wierny zawsze ma prawo, wedlug
swego uznania, przyja¢ Komunie Swieta do ust” (nr 92). To zalecenie wywotato lawine
komentarzy, a nawet oskarzen pasterzy Kos$ciota o zgod¢ na profanacj¢ Eucharystii,
wprowadzajac wiele zamieszania. Wobec tego trzeba postawi¢ pytanie: Komunia §w. do ust

czy na reke?

ZARYS HISTORIT OBRZEDU: DO UST CZY NA REKE?

Historia obrzedu Komunii $w. sigga Ostatniej Wieczerzy, podczas ktorej Jezus
Chrystus udzielit pierwszej w dziejach Komunii $§w. (,,Wzigt chleb [...] i dal uczniom
mowigc: «Bierzcie 1 jedzcie, to jest Cialo mojet»” — Mt 26,26). Czy podal im swoje Ciato na
reke czy do ust? — tego nie wiemy. Jesli jednak Jezus podal Judaszowi chleb umoczony w
winie (por. J 13,26-27), to tatwiej nam wyobrazi¢ sobie Jezusa wktadajgcego mokry chleb w
usta ucznia niz ktadacego go na jego rece. Jest to mozliwe, gdyz w Izraelu znany byt zwyczaj,
ze gospodarz karmit swoich gosci, podajac im potrawy reka do ust, co nie miato zadnego
znaczenia religijnego. Po zmartwychwstaniu Jezusa, kiedy chrzescijanie gromadzili si¢ w
domach na celebracji Mszy $w. w niewielkich kregach osob, a wszyscy zajmowali miejsce
przy stole, gdy nie bylo jeszcze wypracowanego rytualu obrzegdu Mszy §w., nie mozna
wykluczy¢, ze kazdy brat sobie sam z Panskiego stotu Cialo Chrystusa. W miarg coraz
liczniejszych wspolnot celebrujacych, Komunia §w. zaczgta by¢ podawana przyjmujacym.

Jest prawdopodobne, ze podawano Komuni¢ §w. na reke (por. $w. Cyrl Jerozolimski,
IV wiek: ,Podstaw dlon lewa pod prawg — moéwit w potowie IV wieku do nowo
ochrzczonych — gdyz masz przyja¢ Kroéla. Do wklestej reki przyjmij Cialo Chrystusa i
powiedz: Amen. UswigC tez ostroznie swoje oczy przez zetkniecie ich ze §wigtym Ciatem,
baczac, bys zen nic nie uronil. To bowiem, co by spadto na ziemig, byloby utratg jakby czesci
twych czlonkow. Bo czyz nie niostbys z najwigksza uwagg ztotych ziarenek, by ci Zadne nie
zgingto 1 by$§ nie ponidst szkody? Tym bardziej zatem winiene§ uwazaé, zeby$ nawet

okruszyny nie zgubil z tego, co jest o wiele drozsze od ztota i innych szlachetnych kamieni”



(Katecheza 23,21)). Znamy swiadectwa na ten temat jeszcze z konca VII i VIII wieku (Synod
w Konstantynopolu 691- 692; §w. Jan z Damaszku, Wyktad wiary prawdziwej 4,13). Zdarzato
si¢, ze §wieccy po Mszy §w. zabierali Najswietszy Sakrament i niesli go innym, ktérzy nie
mogli przyby¢ na Msze $w., czy nawet przechowywali w swoich domach, by moc czgsto
karmi¢ si¢ Chlebem Zycia, zwlaszcza w nadzwyczajnych czasach przesladowania Kosciota
(por. sw. Bazyli Wielki, IV wiek: ,,Jesliby za$ kto§ w czasie przes§ladowan, gdy brak kaptana
lub postugujacego, zmuszony byt Komuni¢ przyjmowac z ragk wiasnych, to zbedna jest rzecza
wskazywac, iz nie ma w tym nic zdroznego, jako ze od dawna stosowany zwyczaj praktyke
takg poswiadcza” (List 93, w: https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TD/nadzieja/komunia.html,
28.12.2020).

Rownolegle, a zwlaszcza po wustaniu prze§ladowan rozwijala si¢ praktyka
przyjmowania Komunii $§w. do ust, przy réwnoczesnym eliminowaniu mozliwosci
wynoszenia Komunii §w. ze zgromadzen liturgicznych. Wptyw na te ewolucje mogl miec
spor z arianami, ktorzy przeczyli boskosci Chrystusa (poczawszy od 1V wieku). Katolicy z
kolei poszukujac obrony wilasnej tozsamosci, mocno podkreslali bostwo Chrystusa, a w
konsekwencji Chrystus stawal si¢ coraz bardziej odlegly od tego, co ludzkie. Ta nowa
postawa, oddalajaca Chrystusa od cztowieka, jak réwniez rosngca $wiadomos¢ niegodnos$ci
czlowieka, ostabila praktyke nie tylko przyjmowania Komunii $w. na reke, ale w ogodle
przyjmowania Komunii $w. Dopiero papiez Pius X wydat dekret dopuszczajacy nawet
codzienng Komunie¢ $w. (1905 rok). Praktyka Komunii $w. podawanej do ust rodzita si¢ jako
wyraz respektu wobec rzeczywistej obecnosci Chrystusa w konsekrowanej Hostii. Ponadto
mogly si¢ zdarzy¢ naduzycia we wspodlnotach chrzescijan, jak réwniez chciano ochronié
przed mozliwoscig upadku na ziemi¢ chleba konsekrowanego podczas obrzedu jego tamania
(m.in. z tego powodu w wiekach podzniejszych zaczeto wypieka¢ osobne komunikanty do
Komunii $w., ktoérych nie tamano podczas Mszy $w.). Ostatecznie praktyka Komunii $w.
podawanej do ust weszta do liturgii w IX i X wieku i przyjeta si¢ w catym Kosciele.

Warto zdawac sobie sprawe z tej historii. W niej bowiem znajduja si¢ korzenie wielu
nam wspolczesnych zachowan. Warto réwniez zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze praktyki
zachowan liturgicznych bardzo mocno ksztattuja $wiadomos$¢ chrzescijan. Ciekawostka jest
np. fakt, ze przyjmowanie Komunii §w. w postawie kleczacej w przesziosci nie byto
usankcjonowane jako przepis Kosciota. Przez wieki postawa kleczaca funkcjonowala jako
praktyka powszechnie przyjeta. II Synod Plenarny w Polsce z 1999 roku wskazuje, ze

Komuni¢ §w. mozna przyjmowaé zar6wno w postawie klgczacej, jak i stojacej.



NIE FORMA, ALE SERCE — JEDNOSC W CELEBRACJI LITURGICZNEJ

Po Soborze Watykanskim II podtrzymano praktyke podawania Komunii §w. do ust,
chociaz dopuszczono rowniez mozliwos¢ przyjmowania Komunii §w. na rekg. Konferencja
Episkopatu Polski w 2005 roku okreslita, ze w Polsce: ,,Komunii §w. udziela si¢ przez
podanie Hostii wprost do ust. Jezeli jednak kto$ prosi o Komuni¢ na reke gestem wyciagnigtej
dloni, nalezy mu w taki sposob jej udzieli¢”. To znaczy, ze zdecydowanie preferowang
praktyka w Polsce jest podawanie Komunii $§w. do ust. Praktyka ta lepiej wyraza ide¢ bycia
karmionym przez Ojca Cialem Chrystusa niczym mate dziecko. W indywidualnych
przypadkach na prosbe przyjmujacego jest mozliwe réwniez udzielenie Komunii $§w. na reke
nie tylko w okresie epidemii, ale rOwniez w czasach zwyczajnych.

Nie forma, ale serce przystepujacego do Komunii §w. rozstrzyga o godnym jej
przyjeciu. Komunia §w. zawsze jest przeciez niezwyktym darem dawanym czlowiekowi przez
Boga w sposob niezastuzony po to, aby ten dzigki otrzymywanej Bozej tasce upodabniat si¢
do Chrystusa i zyt ku zyciu wiecznemu.

W dokumentach Il Synodu Plenarnego Kosciota w Polsce z 1999 r. czytamy: ,,Synod
Plenarny potwierdza i wyraza szacunek dla zwyczaju przyjmowania Komunii §w. «do ust» w
postawie zarowno kleczacej, jak 1 stojacej, nie wykluczajac jednak innych form przyjmowania
Komunii $w., z zachowaniem najwyzszej czci dla Eucharystii” (nr 92). Zawsze trzeba jednak
pamigtac, ze liturgia jest aktem Chrystusa, ale rowniez aktem wspolnoty celebrujacej. Dlatego
nalezy bra¢ pod uwage sposob celebracji, jaki zostal wybrany przez wspolnote lokalng
zgodnie ze wskazaniami Kosciota. Widzac podchodzacych do Komunii §w. w pozycji
stojacej, warto przyjac t¢ samg postawe w imi¢ jednosci z innymi uczestnikami liturgii, bo
taki sposob aprobuje Kosciol. Podobnie warto uklekna¢ do Komunii, gdy wszyscy pozostali
zgromadzeni klekaja, bo taki sposob aprobuje Kosciot.

Interesujaca uwage znajdujemy we Wskazaniach Episkopatu Polski po ogloszeniu
nowego wydania Ogolnego Wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego z dnia 9 marca 2005 roku.
Biskupi wyrazaja w nich aprobate dla odejscia od norm ogdlnych i zachowania pewnych
lokalnych zwyczajow w sprawie postaw podczas liturgii, ,.,jezeli takie formy zostaly przyjete
we wspolnocie miejscowej”. Wyrazaja w ten sposob szacunek dla lokalnych zachowan
liturgicznych, gdyz w nich wyraza si¢ jedno$¢ w celebracji uczestnikow liturgii. Jeszcze
wyrazniej na konieczno$¢ zachowania jednolitych postaw podczas liturgii zwraca uwage
Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego z 2002 roku, ktore konieczno$¢ ujednolicenia
postaw 1 gestow uczestniczacych we Mszy §w. przeciwstawia dazeniu niektorych do

,Zaspokojenia upodoban Iub opinii prywatnych os6b” (nr 42). ,.Zachowywanie przez



wszystkich uczestnikow jednolitych postaw ciata jest znakiem jednosci czlonkow
chrzescijanskiej wspolnoty zgromadzonych na sprawowanie $wigtej liturgii” — czytamy w
dokumencie. Niezaleznie od wlasnych przyzwyczajen, uczestniczac we Mszy §w. w obcej
Swigtyni, w imi¢ jedno$ci z innymi przybylymi na Msze¢ §w. warto przyja¢ ich sposob

sprawowania §wigtych obrzedow zgodnie z zasadami okreslonymi przez Kosciot.

PRAKTYKA KOMUNII SW. W PARAFII SW. JOZEFA W TORUNIU. DO UST CZY NA REKE?

Wyraznie preferowang przez Kosciot w Polsce praktyka jest podawanie Komunii $w.
do ust. Zdecydowana wigkszo$¢ przyjmuje Komunie¢ $w. do ust. Oczywiscie, w
indywidualnych przypadkach jest mozliwe przyjecie Komunii $§w. na reke. Osoby, ktore checa
przyja¢ Komuni¢ $w. na rgke, najpierw powinny sobie uswiadomié, z jakiego powodu chca
przyja¢ Komuni¢ $§w. na reke (np. w 2020 roku niektorzy przyjmowali Komuni¢ §w. na r¢ke
w przekonaniu, ze ta forma chroni przed zakazeniem koronawirusem). Nast¢pnie 0soby te
powinny nauczy¢ si¢ tego obrzedu. Przyjmujacy powinien wyciagnaé przed siebie obie
dlonie, ukladajac je w znak krzyza (lewa dion na dioni prawej) ptasko w plaszczyznie
poziomej (to jest wazne, aby $wigta Hostia polozona na dloni nie zsungta si¢ po niej).
Nastepnie spozywa potozone przez kaptana Cialo Panskie, przenoszac je palcami dioni
prawej do ust na oczach podajacego Komuni¢ $w. Lekcewazenie tego wskazania upowaznia
celebransa do zamknigcia mozliwosci przyjmowania Komunii §w. na reke. Watykanska
instrukcja z 2004 r. Redemptionis sacramentum podkresla to bardzo zdecydowanie: ,,Ze
szczegollng troska trzeba jednak czuwac, aby natychmiast na oczach szafarza ja spozyt, aby
nikt nie odszedl, niosagc w rgku postacie eucharystyczne. Jesli mogloby zachodzi¢
niebezpieczenstwo profanacji, nie nalezy udziela¢ wiernym Komunii $wietej na reke (n. 92)”.
Nie jest rowniez whasciwe podchodzenie do Komunii $w. z wyciagnigta jedng dtonig lub w

jaki$ inny sposob.
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W parafii §w. Jozefa w Toruniu Komunia §w. przyjmowana jest przez wszystkich w
postawie stojacej. Wierni podchodza do Komunii $w. w dwoch rzgdach zarbwno w nawie
glownej, jak i przy wigkszych celebracjach w nawach bocznych.

Dlaczego Komunia $§w. jest podawana w postawie stojgcej? Po pierwsze dlatego, ze
Ko$ciot aprobuje takg postawe przy przyjmowaniu Komunii §w. i jest ona obecna w tej parafii
od dluzszego czasu. Po drugie dlatego, ze przemawiaja za postawa stojaca wzgledy
praktyczne: osoby starsze i chore, ktore nie moga uklgkna¢ ze wzgledu na stan zdrowia, nie
czuja si¢ skrepowane, stojac obok o0sOb zdrowych, a ponadto przy duzej liczbie
komunikujgcych postawa stojgca pozwala na zachowanie wickszego spokoju i skupienia w
chwili najglebszego z mozliwych spotkan cztowieka i Boga. Po trzecie wreszcie za postawa
stojaca przemawia to, cO wypowiada w niej cztowiek zblizajacy si¢ do Boga, swego Pana i
Stworcy.

Postawa stojaca jest przeciez w naszej kulturze znakiem szacunku 1 czci okazywanej
osobie, z ktoérg si¢ spotykamy. Zwykle wstajemy na powitanie goscia wchodzacego w progi
naszego domu. Postawa stojagca nawigzuje do sposobu modlitwy podczas liturgii, ktorg
praktykowali pierwsi chrzescijanie, o czym $wiadczg malowidta, rzeZby i pisma z pierwszych
wiekéw naszej ery. Do dzisiaj zreszta na Wschodzie chrze$cijanstwa zasadniczo nie jest
znana modlitwa liturgiczna w postawie kleczacej. Ponadto postawa stojaca jest postawa
paschalng ludzi wolnych, wyzwolonych przez Chrystusa z grzechu i S$mierci, by
pielgrzymowali przez ziemi¢ nie jako niewolnicy, ale jako zwycigzcy i1 dzieci Ojca, wraz z
Chrystusem zyjacy w rzeczywistosci zmartwychwstania. Dlatego tez dawna dyscyplina
chrzescijanska, zatwierdzona przez Sobdr Nicejski 1 zawsze praktykowana na Wschodzie,
zabrania klgkania w niedziele oraz w czasie piec¢dziesi¢ciu dni po Wielkanocy, uwazanych za
jedna wielka uroczysto$é, a pozniej zwyczaj ten rozciagnigto na $wieta Panskie i Swietych
(por. Leksykon liturgii). Postawa stojaca wypowiada wreszcie status pielgrzymow, ktorzy
podchodza do stotu eucharystycznego proszac o pokarm, dzigki ktéremu otrzymujg moc do
trwania w drodze prowadzacej do zycia wiecznego, by kiedy$s w przysztosci eschatologicznej
mogli wiaczy¢ si¢ w ,,wielki thum [...] stojacy przed tronem i przed Barankiem”, ktory z
palmami zwycigstwa w dloniach zaspiewa piesn uwielbienia (por. Ap 7,9). Warto zwréci¢
uwage, ze ,,wielki thum” zbawionych ,,stoi przed tronem”, a nie klgczy.

Przyjmowanie Komunii §w. w postawie stojacej nie oznacza jednakze, ze nastgpita
negacja postawy kleczacej. Wszyscy, ktorzy moga to uczynié, kiedy zblizajg si¢ do celebransa
podajacego Komuni¢ $w., powinni uklekna¢ na jedno kolano, wyznajac w ten sposdb swoja

wiare, ze podchodza do przyjecia swojego Pana i Boga ukrytego w biatej Hostii.



Postawa klgczaca nie byla obca modlitwie chrzescijan w pierwszych wiekach.
Pierwotnie w kulturze starozytnej klgczenie bylo postawa niewolnikow, wyrazato prosbe o
lito§¢ czy ochrong. Genezy postawy klgczacej nalezy jednak szuka¢ nie w kulturze, lecz w
Biblii. Na kolanach modlit si¢ Piotr przed dokonaniem cudu, Pawet przed podréza czy
kamienowany Szczepan (por. np. Dz 7,60; 9,40; 21,5). Kleczenie przed Bogiem jest wyrazem
czci i hotdu, a takze zalezno$ci. Postawa ta wyrazala wyznanie wiary, zaufanie we
wszechmoc Chrystusa, uwielbienie, uznanie wielkosci Boga, gotowos¢ do postuszenstwa
Bogu i1 poddania swojej woli Jego poleceniom. Postawa kleczaca pojawia si¢ w modlitwie
chrzes$cijan od pierwszych wiekéw, chociaz do liturgii zostata wprowadzona w wiekach
p6ézniejszych. Obecnie postawe kleczacg w liturgii wierni przyjmuja na czas wypowiadania
stow ustanowienia oraz przed podejsciem do przyjecia Komunii $§w., przyklekajac w czasie,
gdy Komuni¢ $w. przyjmuje osoba, ktoéra podeszta wczesniej (oczywiscie w roznych
parafiach katolickich moga mie¢ miejsce nieznaczne réznice w praktyce postawy klgczacej

podczas liturgii Mszy §w.).

UWAGA: W czasie epidemii SARS-CoV-2 w nawie gltéwnej w lewym rzegdzie (od
strony kaplicy adoracji Najswictszego Sakramentu) w pierwszej kolejnosci podchodzg osoby
przyjmujace Komuni¢ §w. na rgke ze wzgledu na poczucie wigkszego bezpieczenstwa

sanitarnego.



